
2024 
春季大學人權教育講座及國際經驗分享 

                    

                     主題：「綜觀國際 擁抱未來」 

                          (2019 亞太青少年人權高峰會) 

 
 

時間：2024. 1 ~ 2024.6  
            

主辦單位: 社團法人中華國際人權促進會 

             

電話：02-2393-6363,  0970-725-760  傳真：02-2391-2158 

 

 e-mail：cahr1210@gmail.com 
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ㄧ、活動緣起： 
中華國際人權促進會於 2010 年開始邀請各國傑出的人權領袖，來到台灣大專院

校巡迴演說，讓青年學子們有機會與各國人權大使近距離的接觸與溝通，瞭解

各國人權現況與人權教育推廣的成果，開拓了莘莘學子們的視野，讓台灣的人

權教育，能夠與國際接軌，並提升大學生的民主素養。2020 年起，受到 COVID-

19 全球疫情影響，不便邀請外賓來台，人權講座及國際經驗分享因此蘊育而

生。 
 

二、計畫目的：    

這次活動將會邀請歷屆傑出的台灣人權大使及人權教育講師，與大專院校學生

分享他們的人權故事、國際人權議題及參與國際活動之經驗，目的在推廣世界

人權宣言，啟發大專青年之正確人權認知，了解權利與責任之相互關聯，培養

學生們的民主素養及擴展青年學子之國際視野，進而創造更理性祥和的未來世

界。   

三、主辦單位： 
社團法人中華國際人權促進會 

四、辦理期間： 
2024.1 ~ 2024.6 (可配合各校預約時間） 

五、參與對象： 

各大專院校師生 

六、內容： 

1.【你有哪些權利？人權是什麼？】： 

    播放生動活潑的人權影片，學習人權概念，並從中認知每個人都應為自己的

權利負起責任，培養學生民主素養，並學會尊重與幫助他人，營造祥和的社

會環境。  

2.【與人權大使對話】： 

台灣人權大使分享與人權有關之故事及議題，推廣人權教育的實際經驗

與成效，啟發學生認知人權與生活息息相關，並願意付諸行動為人權負

起責任。 

七、活動效益： 

   1. 透過青年真實故事，啟發學生的人權認知及責任感。 

2. 對人權和基本自由的普遍尊重和實踐。 

3.以參與國際青少年的人權活動的實際經驗傳達人權理念，加 

    深實質印象。 

4. 培養學生的民主素養，有效改善社會進步動力和提昇品德與 

    生活水平。 

5. 落實基層對於人權法治的基本概念與促進社會和諧。 

6. 啟發學生願意參與公益活動的熱情。 

 



 

八、課程簡介與流程： 

               學校可選擇辦人權國際分享或人權教育講座 

                 （課程長度為 2小時，可依學校做調整） 

人權國際分享 人權教育講座 

  流程 活動說明 分鐘 講座主題 

1 開場 
校務長官致詞 

活動概況 
5 1. 生活中的人權與品德 

2 影片欣賞 

 

得獎影片:人

權的歷史 

10  

  

2. 在生活中的應用人權

達到友善校園 

3 
台灣人權

大使 

經驗分享 

播放世界人權

宣言短片 

國際經驗交流

互動討論 

80 

3. 終止校園霸凌網路霸

凌～以人權培養未來

公民 

4 
與大專

學生交

流時間 

現況問題

提問研討 
25 4. 網路隱私及公民素養 

 



九、分享講師簡介： 
莊凱仲 先生 
2011 獲選台灣人權大使  
2011 代表我國出席聯合國日內瓦國際人權高

峰會並發表演說  
2012 獲總統馬英九先生接見 
*真實故事: 一個曾被霸凌, 轉而霸凌別人, 最後

成為反霸凌的人權大使, 以及在毫無學歷背景

之下, 他如何讓自己站上國際舞台.  
*曾接受聯合報、台灣時報、大紀元時報、中

廣高雄台、教育廣播電台等多家媒體專訪 
2020~2024 
 擔任大學人權國際經驗分享講師 



 

廖健宏 醫師 
2014 獲選台灣人權大使 
2014 代表我國出席比利時國際人權高峰會 
2015、2018 獲選台灣水利青年特使 
2016 代表我國出席紐約聯合國國際人權高峰會 獲
頒“人權英雄獎”~ 全球僅兩位獲獎 
2016~2019 亞太青少年人權高峰會主持人 
2017 獲選大專優秀青年代表 
2018~2021 世界水利青年議會(WYPW)亞洲副代表 
2020~2024 大學人權國際經驗分享講師  
2021~ 林口長庚醫院內科部住院醫師 



 

 
                            
  

 

余宗翰 醫師 
2014 獲選台灣人權大使 
2014 代表我國參加比利時國際人權高峰會 
2014 我國青年菁英國外研習訪美團代表  
2015 獲選外交部國際青年大使 並獲總統馬英

九先生接見 
2014~2019 大學人權國際交流主持人及現場

口譯 
2016~2019 亞太青少年人權高峰會現場口譯 
2017 外蒙古外科手術示範及義診團高醫代表 
2018 印尼義診團高醫代表暨總幹事 
2020~2024 大學人權國際經驗分享講師 
2022~ 義大醫院醫師 



 

 

林秉嫻 小姐 
中國醫藥大學 營養學系畢業 
2016 亞太青少年人權高峰會 馬來西亞代

表 
2017~2019 亞太青少年人權高峰會主持人 
2020~2024 大學人權國際經驗分享講師 



 

 

 

陳信文 同學 
國立屏東科技大學 休閒運動健康系  
國立屏東科技大學 國際交流大使社社長 
童年時期即開始擔任人權、反毒、救災等公

益活動志工 超過 600 小時 
2017~2018 人權國際交流 擔任口譯志工 
2019 獲選台灣人權大使 
2022～2024 大學人權國際經驗分享講師 



 

 

 

 

李惠芬 老師 
中華國際人權促進會 執行長 
教育部中央人權議題輔導群 常務委員   
財團法人民間公民與法治教育基金會 
執行委員 
國立臺北教育大學 課程與教學研究所畢

業 
曾獲教育部教學輔導卓越奬 
2013~2019 亞太青少年人權高峰會

總召 
2016 率我國代表團參加紐約聯合國

國際人權高峰會 
2020~2024 大學人權教育講座及國

際交流分享講師 



 

 

 

 

十、活動申請表： 

     時間：2024.1 ~ 2024.6(可配合各校預約時間） 
                    

 



【大學人權教育講座及國際經驗分享申請表】 
              電話：02-2393-6363  傳真：02-2391-2158   

              行動： 0970 725 760   

              E-mail：cahr1210@gmail.com                       

                 
 

學校名稱 
 

聯絡人  

職稱/姓名 

 

聯絡電話 

手機 

 

（郵遞區號)地址 
 

Ｅ-mail  

※欲接洽人權講座主題： 

日期 

(星期)/

時段 

校內 

地點 

學生、年級、科系 預計 

    人數 

備註 
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